
O K U L A  U Y U M

5 . S I N I F  O R T A O K U L A  A T I L A N
İ L K  A D I M D I R .  B U  S Ü R E Ç T E
S I N I F  D E Ğ İ Ş İ K L İ Ğ İ ,  O K U L
D E Ğ İ Ş İ K L İ Ğ İ ,  Ö Ğ R E T M E N
D E Ğ İ Ş İ K L İ Ğ İ  Ç O C U K L A R I
F A R K L I  Ş E K İ L L E R D E
E T K İ L E Y E B İ L İ R .  P E K İ  S İ Z İ N
Ç O C U Ğ U N U Z  B U  S Ü R E C E
N A S I L  U Y U M  S A Ğ L I Y O R ?

O R T A O K U L
 

4 yıllık eğ�t�m�n ver�ld�ğ�
ortaokul sürec� 5.sınıftan
�t�baren başlamaktadır.

İlkokula göre ders
sayılarında ve öğretmen

sayılarında artış
olmaktadır. Bu durum bazı
öğrenc�ler� mutlu ederken

bazı öğrenc�lerde kaygı
oluşturmaktadır. 



Çocuğun okulda kend�n�
güvende h�ssetmes� �ç�n �lk

önce anne baba olarak
s�z�n o kuruma güvenmen�z

bunu her davranışınızla
çocuğunuza h�ssett�rmen�z

öneml� !!!

Genelde çocukların okula
tamamen uyum sağlamaları
h�ç ara vermeden düzenl�
devam ett�kler� takt�rde
yaklaşık 1-1,5 ay sürmekted�r.
Bu süreçte rehberl�k serv�s� ve
sınıf öğretmenler� �le �şb�rl�ğ�
yaparak sorunun gerçek
neden�n�n bulunması
gerek�yor.

N E L E R  Y A P I L A B İ L İ R ?

Okulla �lg�l� hem kaygısını
hem heyecanını normal

görmeye çalışın.
Çocuğunuzu gözlemlemekten

çek�nmey�n.
Okulu, arkadaşları,

öğretmenler� �le �lg�l� hayal
kurmasına destek olun.

Okulun zorunlu olduğunu ve
c�dd� b�r durum olmadığı

sürece devam edeceğ�n�
vurgulayın.

 



Ortaokula uyum sürecinde
karşılaştığınız durumlarda daha
etkili çözümler bulabilmek için

sizleri rehberlik servisine
bekliyoruz:)

 
Şeyma DALAKLIOĞLU

PSİKOLOJİK DANIŞMAN


